














一目で買いたくなるようなつやつやの
大粒イチゴで、糖度が高いのが特徴
です。花がたくさんつく章姫は、一般
的にはある程度花数を抑えて栽培し
ますが、より花を少なくして栽培する
ことにより、１つの果実に糖度や栄養
がより行き渡るようにしています。

章姫は手間をかければかけるほどお
いしくなる、栽培しがいのある品種。
タイミングよく肥料を入れ、温度管
理などを徹底的にする必要がありま
すが、一つのことを集中して行うこ
とは自分に合っていると思います。
また、鮮度に気を付けていて、糖度
が最も高まる日の出の直前に収穫す
ることを心がけています。収穫当日

に出荷することにより、元気でつや
のあるおいしいイチゴを直売所に出
すことができます。

炭疽病以外は大体経験するなど、毎
年いろいろな試練に見舞われており、
それも勉強だと思っています。そん
な中でも、買ってくれた方が「おい
しい！」と言ってくれた時や売れ残り
がなかった時にやりがいを感じます。

もう一人くらい仲間が欲しいと思って
いますが、今は栽培技術をもっと磨
きたいです。また、人とは違う栽培
方法で自分のイチゴの特徴を伸ばし
ていき、「毎日食べたい」「定期的に
食べたい」と思ってもらえるような商
品を目指します。

これから農業の時代が
来るので、皆さん一緒
に頑張りましょう!!

長澤さんの章姫

応援し隊農家をガン
バレ
!!

第7回

今回は

会社員を辞め、就農して2026年で7年目になります。これ
からも章姫のポテンシャルを追求し、おいしいイチゴを
作っていきたいです

大粒でつややか、ジューシーなのにあっさりとし
た甘さの章姫(長澤さん提供写真)

13㌃で栽培。「鮮度と甘さに特に気を使っています」

今回は、稲美町でイチゴ「章姫」をハウス栽培している長澤栄三
さんにお話を伺いました。
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安全安心な国産シイタケを
広めたい
　多可町八千代区で年間2,000菌床の純国産シイ
タケを栽培する門脇マリアさん（43）。地域のシイ
タケのおいしさを広めたいと日々取り組んでいます。
　５年前に就農を決意し、祖父の織物工場跡を改
修してシイタケ栽培を開始。菌床には国産木材の
みを使用し、肥料や農薬に頼らず栽培しており、購
入者からも好評だといいます。
　「温度や水分の管理など難しさもあるが、売り
でもある大きなかさやおいしさを喜んでいただくと
すごくうれしくなります」と笑顔を見せます。地元
の直売所や道の駅、オンライン販売に加え、ふるさ

と納税返礼品にも出品し販路拡大に努める門脇さ
ん。「日頃からお世話になっている近隣の農家の
皆さんに感謝し、今後は菌床を4,000に倍増し挑
戦を続けたい」と意気込んでいます。

株式会社アグリ藤本の
詳しい情報は
こちらから

　㈱アグリ藤本は、私と父と弟の家族3人で経営
する農業法人です。水稲の他に、佐用町の特産
品である「佐用もち大豆」を作っています。佐用
町独特の気候を生かした〝もちもち〝とした食感が
魅力です。SNSでおいしかったと書かれた投稿を
見つけるたび、「これ、私が育てた大豆かも！」と
ニヤッとすることもしばしば。家族経営だから
こその強みを武器に頑張っています。

東播磨

イチゴに対する愛情や熱い思いを
取材させていただくことができ、
一粒ができるまでの時間を想像し
て胸が温かくなりました。進化し
続ける長澤さんの愛情がたくさん
こもったイチゴが今シーズンも楽
しみです。
　　　　　　　  東播磨事務所 泉

㈱アグリ藤本 藤本佑華さん（27） 佐用町
ふじもとゆう  か

弟の大隼さん（20）
たかとし

父の浩さん（57）
ひろし

Q こだわりや工夫はありますか？

Q 栽培での苦労ややりがいは？

Q ずばり、今後の夢や目標は？

Q 章姫の特徴は？

兵庫県を6つに分け、
産地へ突撃取材!

「佐用もち大豆」で
検索してね！

なが さわ えい ぞう

あきひめ

enFARM 長澤栄三さん（52） 稲美町

培養完了後の発生したシイタケの状態を確認する門脇さん。

大好きな
マイトラクターに
キュンです♪実は

代表取締役（笑）
農作業と経理、
大変だけど
頑張っています！

来年からは
お姉ちゃんの旦那さんも
仲間に加わります

農業共済新聞 2カ月無料試し読み
キャンペーン実施中！
お申し込みはお近くの事務所または
組合ホームページまで。

詳しい情報は
こちらから

販売先

にじいろふぁ～みん（稲
美町）、道の駅みき直売
所（三木市）

Facebookは
こちらから

Q 農業従事者に一言！
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